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από 5 έως 18 ετών

Για 6η συνεχή χρονιά δι-
οργανώνουµε Καλοκαιρινό 
Camp στο καταπράσινο πάρ-
κο Γουδή. Στο Camp µπορούν 
να έρθουν οι αθλητές µας, 
αλλά και παιδιά απ’ όλη την 
Ελλάδα. Στόχος µας είναι να 
προσφέρουµε στα παιδιά ένα 
δηµιουργικό διάλλειµα µετά 
από την κοπιαστική σχολική 
χρονιά που είχαν. Στη διάρ-

κεια του Camp τα παιδιά θα 
αθληθούν και θα απασχολη

-

θούν µε δηµιουργικές δρα-
-

στηριότητες. Σκοπός µας εί-
ναι, να έχουµε τους νέους σε 
συνεχή επαφή µε τον αθλη-
τισµό και µε όσα το “ευ αγω-
νίζεσθαι” προσφέρει. Η δου-
λειά µας είναι η χαρά µας και 
τα χαρούµενα και υγιή παιδιά 
είναι η ικανοποίησή µας.

Α’ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 15/6-19/6
Β’ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 22/6-26/6
Γ’ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 29/6-3/7
Δ’ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 6/7-10/7
Ε’ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 13/7-17/7

•ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ CAMP 
ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΙΑΤΡΟΣ.

•ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

•ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΘΑ 
ΕΠΙΣΚΕΦΘΟΥΜΕ ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΕΣ

MINI ALLSPORT / ALLSPORT
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ / ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΕΠΩΝΥΜΟ:

ΟΝΟΜΑ:

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ:

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ:

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:

ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

Γιώργος Τσέρτος
Ασφαλιστικός Σύµβουλος

A l l s p o r t



MINI ALLSPORT ALLSPORT

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΑΓΟΡΙΑ Κ’ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 5-7 ΕΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

7.30-9.00: Άφιξη παιδιών - Ελεύθερο παιχνίδι
9.00-9.30: Κύκλος - Καθηµερινά τελετουργικά
9.30-11.00: Εξωτερικές κινητικές δραστηριότητες (διαδροµές 
µε εµπόδια, αερόστατο, έκρηξη ηφαιστείου, κρυµµένος θησαυρός 
κ.α.), γυµναστική (αθλήµατα, κινητικές ασκήσεις), τραγούδια, 
µουσικοκινητικές δραστηριότητες.
11.00-11.30: Ελεύθερος χρόνος
11.30-12.00: Δηµιουργία χειροτεχνίας (κατασκευές, χειροτεχνίες µε 
διάφορα υλικά, κολάζ κ.α.)
12.00-12.30: Οργανωµένη δραστηριότητα
12.30-13.00: Ζωγραφική µε φύλλα εργασιών
13.00-13.30: Ανάγνωση παραµυθιού, δραµατοποίηση, κουκλοθέατρο
13.30-14.00: Εξωτερικό ελεύθερο παιχνίδι
14.00-15.00: Αναχώρηση

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ:
Καπέλο, πετσέτα, αθλητικά παπούτσια. Ένα επιπλέον µπλουζάκι.

ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 5-15 ΕΤΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

7.30-9.00:  Άφιξη  αθλητών
9.00-10.00: Παιχνίδια για βελτίωση νευροµυϊκής συναρµογής.
10.00-11.00: Ασκήσεις βελτίωσης τεχνικής κατάρτισης
11.00-12.00: Ελεύθερος χρόνος
12.00-14.00: Αγωνιστικά παιχνίδια
14.00-14.30: Ελεύθερος χρόνος
14.30-15.00: Αναχώρηση Αθλητών

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ:
Καπέλο, πετσέτα, αθλητικά παπούτσια και ποδοσφαίρου.
Ένα επιπλέον µπλουζάκι.
Υπεύθυνος Προπονητής: Ηλίας Μπέριος

ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 7 ΕΤΩΝ Κ ΑΝΩ
7.30-9.00: Προσέλευση
14.30-15.00: Αναχώρηση αθλητών
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πρακτική στο γήπεδο - Θεωρία - Ασκησιολόγιο
ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ:
Καπέλο, πετσέτα, αθλητικά παπούτσια και ποδοσφαίρου.
Εµφάνιση και γάντια τερµατοφύλακα. Ένα επιπλέον µπλουζάκι.
Υπεύθυνος Προπονητής: Νίκος Σαργκάνης

Καπέλο, πετσέτα, αθλητικά παπούτσια. Ένα επιπλέον µπλουζάκι.

ΑΓΟΡΙΑ Κ’ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8-13 ΕΤΩΝ

9.00-11.00: Εξωτερικές αθλητικές δραστηριότητες (soccer baseball, 
ποδόσφαιρο, γυµναστική, handball κ.α.).
11.00-11.30: Ελεύθερος χρόνος
11.30-12.00: Επιτραπέζια παιχνίδια - Προβολή ταινιών
12.00-14.00: Αθλητικές δραστηριότητες (µπάσκετ, βόλεϊ, κρυφτό, 
ποδοβόλεϊ κ.α.)
14.00-14.30: Ελεύθερος χρόνος
14.30-15.00: Αναχώρηση Αθλητών

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

7.30 9.00:  Άφιξη αθλητών


